
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 09.02.2026 - 13.02.2026  
	Senioren-Park-Standort: Bad Eilsen  / Tagespflege 
	Textfeld Montag Vormittag: ab 10:15 Uhr Tischgymnastik

Ab 11:00 Uhr Kreuzworträtsel
	Textfeld Montag Nachmittags: ab 14:00 Uhr Galgen - Männchen



	Textfeld Dienstag Vormittag: ab 10:15 Uhr Bewegung Körpermobilisation

Ab 11:00 Uhr Rechenquiz

	Textfeld Mittwoch Vormittag: ab 10:15 Kreatives Gestalten für Fasching

Ab 11:00 Uhr Sprichwörter
	Textfeld Donnerstag Vormittag: ab 10:15 Uhr Gesellschaftsspiele


	Textfeld Freitag Vormittag: ab 10:15 Uhr  Luftballontennis

Ab 11:00 Uhr Galgen - Männchen
	Textfeld Dienstag Nachmittags: ab 14:00 Uhr Kaffee - Klönrunde


	Textfeld Mittwoch Nachmittags: ab 14:00 Uhr Singen


	Textfeld Donnerstag Nachmittags: ab 14:00 Uhr Gedächtnisrunde

                        
	Textfeld Freitag Nachmittags: ab 14:00 Uhr Schlangenwörter




